Pressemeddelelse til diverse medier 26.05.2026

To odenseanske foreninger med over 1400 medlemmer
gar sammen og samler gymnastik fra barn til voksen

Munkebjerg Gymnastikforening og Syddansk Gymnastikforening har besluttet at forene
kreefterne i én samlet forening. Fremadrettet bliver aktiviteter, medlemmer og
kompetencer fra Syddansk Gymnastikforening en del af Munkebjerg Gymnastikforening
—samtidig med at medlemmerne fortsat vil mgde de kendte hold, instruktarer og
traeningsmiljger pa de eksisterende 12 forskellige lokationer.

Sammenlaegningen sker med et klart formal: at styrke kvaliteten, udviklingen og
feellesskabet for bade nuveerende og kommende medlemmer.

De to foreninger supplerer hinanden steerkt. Munkebjerg Gymnastikforening star staerkt
inden for bgrnegymnastik og konkurrencegymnastik, men har gnsket at styrke junior-,
unge- og voksengymnastikken samt skabe endnu steerkere sociale feellesskaber
omkring foreningen. Syddansk Gymnastikforening har omvendt opbygget et steerkt miljg
omkring voksenhold med fokus pa feellesskab, sociale aktiviteter og sammenhold, men
har manglet en naturlig fadekaede af yngre gymnaster til voksenholdene.

Ved at samle foreningerne skabes der derfor en mere naturlig red trad gennem hele
gymnastiklivet —fra barn og junior til voksen- og seniorgymnastik.

“Vi star med en unik mulighed for at samle det bedste fra begge foreninger. Ved at ga
sammen kan vi tilbyde et endnu staerkere og mere baeredygtigt gymnastiktilbud, hvor
bade bredde, kvalitet og feellesskab lgftes,” siger Fie Hauge Bachmann, formand for
Munkebjerg Gymnastikforening.

Beslutningen er truffet i taet dialog mellem bestyrelserne i de to foreninger og med stor
opbakning til visionen om at skabe en mere robust organisation med bedre rammer for
bade medlemmer og frivillige.

Sammenlaegningen vil blandt andet give:

e Et steerkere gymnastiktilbud pa tveers af alle aldersgrupper
e Bedre muligheder for udvikling af gymnaster og instruktarer
e Steerkere faglige miljoer blandt treenere og frivillige

e Flere sociale feellesskaber og aktiviteter pa tveers af hold

e Bedre udnyttelse af faciliteter og ressourcer



For medlemmerne vil overgangen ske sa smidigt som muligt, og ambitionen er at bevare
det bedste fra begge foreninger — bade i kulturen, engagementet og de mange gode
relationer.

“Det her handler ikke om at afvikle noget —det handler om at bygge videre. Vi er stolte af
det, Syddansk Gymnastikforening har skabt, og glade for, at det nu far lov at leve videre
og udvikle sig i nye rammer,” siger Sofia Rasmussen, formand for Syddansk
Gymnastikforening.

Den samlede forening fortseetter under navnet Munkebjerg Gymnastikforening og ser
frem til at byde bade eksisterende og nye medlemmer velkommen til en ny seeson med
endnu flere muligheder.

Sammenlaegningen og integrationen gennemfgres pr. 30. juni 2026. Som en del af
processen er Sofia Rasmussen (formand) og Sarah Kreiberg (naestformand) fra
Syddansk Gymnastikforening indtradt i bestyrelsen i Munkebjerg Gymnastikforening.
Dette skal sikre, at Syddansk Gymnastikforenings veerdier, erfaringer og steerke
initiativer viderefgres og udvikles i den nye, samlede forening.

For yderligere informationer og uddybende dialog - Kontakt:
Fie Hauge Bachmann

Tel: +45 21 22 07 07

fie@munkebjerggymnastikforening.dk

Sofia Rasmussen

Tel: +4522 97 47 72
formand@sdugymnastik.dk /
sofia@munkebjerggymnastikforening.dk

Fakta: Munkebjerg Gymnastikforening (MGF) har omkring 1.100 medlemmer, 120
frivillige og eksisteret siden 1995. MGF har hjemsted pa Munkebjergskolen men agerer
pa 12 forskellige lokationer rundti og omkring Odense.

Fakta: Syddansk Gymnastikforening (SDG) har omkring 300 medlemmer og omkring 25
frivillige. De har veeret en selvstaendig forening siden 2023 hvor de tradte ud af SDU
Sport (studenterforening pa SDU)


mailto:fie@munkebjerggymnastikforening.dk
mailto:formand@sdugymnastik.dk
mailto:/sofia@munkebjerggymnastikforening.dk

	To odenseanske foreninger med over 1400 medlemmer går sammen og samler gymnastik fra barn til voksen

