
 

 

Grundhold… 

• Forældre/barn 2-4 år - Lørdag kl. 9.00-10.00 

• Forældre/barn 2-4 år – Hver anden lørdag kl. 10.15-11.15 

• Prinsesseholdet 4-5 år - Torsdag kl. 16.30-17.30 

• Micro Turbo 4-5 år - Tirsdag kl. 16.15-17.15 

• Mini Turbo 5-6 år - Tirsdag kl. 17.30-18.30 

• Rytmepiger 6-9 år - Mandag kl. 16.15-17.15 

• Pigespring 0-1 kl. - Mandag kl. 16.00-16.50 

• Pigespring 2-4 kl. - Mandag kl. 16.40-17.30 

• Power Boys 6-8 år - Mandag kl. 17.20-18.20 

• Power Boys 9-11 år - Fredag kl. 16.30-17.30 

Voksenhold... 

• Øvede pige 20+ - Mandag kl. 19.15-21.40 

• Motionsgymnastik for mænd - Onsdag kl. 19.00-20.00 

• Yoga - Torsdag kl. 19.00-20.10 

Konkurrencehold…  

se træningstider og yderligere info på hjemmesiden 

• Grand Prix Micro  

• Grand Prix Mini Mono 

• Grand Prix Tweens  

• Grand Prix Senior 

• TeamGym U8 (drengespring)  

• TeamGym Micro A+B 

• TeamGym Mini / Talent 

• TeamGym Junior  

  

 

Sæsonprogram 2020/2021 

  

Tilmelding og nærmere beskrivelser bliver 
løbende opdateret på 

www.munkebjerggymnastikforening.dk 

Tilmeldingen åbner 03.08.2020 
 


